	[image: image1.jpg]Styrkeleftregion Ost



Regionsrekorder klassisk
Satt i 2019/20
Siste rekord: 01.02.20

	



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Lillestrøm
	19.01.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Benkpress
	150,0

	Lillestrøm
	19.01.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Gressvig
	09.02.19
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	155,0

	Gressvig
	09.02.19
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Knebøy
	67,5

	Gressvig
	09.02.19
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress
	47,5

	Gressvig
	09.02.19
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Markløft
	                           80,0

	Gressvig
	09.02.19
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Sammenlagt
	195,0

	Gressvig
	09.02.19
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	47,5

	Askim
	16.02.19
	K3
	84+
	Wendy Marie Bjerkeland
	Christiania AK
	Benkpress
	77,5

	Askim
	16.02.19
	K3
	84+
	Wendy Marie Bjerkeland
	Christiania AK
	Sammenlagt
	390,0

	Askim
	16.02.19
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	55,0

	Askim
	16.02.19
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	155,0

	Askim
	16.02.19
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	330,0

	Askim
	16.02.19
	M7
	83
	Rolf Andreas Søtorp
	Lørenskog AK
	Benkpress
	117,5

	Frogner
	20.02.19
	K6
	72
	Kristin Johansen
	Frogner AK
	Sammenlagt
	342,5

	Halden
	25.02.19
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress
	180,0

	Hamar
	04.05.19
	M4
	93
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Knebøy
	265,0

	Hamar
	04.05.19
	M4
	93
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	745,0

	Hamar
	04.05.19
	M8
	     93
	Bjørn Larsen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	112,5

	Bergen
	28.04.19
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	190,0

	Bergen
	28.04.19
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	432,5

	Bergen
	26.04.19
	K5
	52
	Rita Helen Simonsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	107,5

	Bergen
	26.04.19
	K4,K5
	52
	Rita Helen Simonsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	150,5

	Bergen
	26.04.19
	K5
	52
	Rita Helen Simonsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	320,5

	Bergen
	26.04.19
	K4,K5
	63
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	150,0

	Bergen
	26.04.19
	K5
	63
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	                 162,5

	Bergen
	26.04.19
	K4,K5
	63
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	400,0

	Bergen
	26.04.19
	K5
	63
	Julie Dahle
	Askim SK
	Benkpress
	95,0

	Bergen
	26.04.19
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	110,0

	Bergen
	26.04.19
	K6
	72
	Liv Irene Gunnarson
	Christiania AK
	Sammenlagt
	370,0

	Bergen
	26.04.19
	K6
	72
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	155,0

	Bergen
	26.04.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	58,0

	Bergen
	26.04.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	136,0

	Bergen
	26.04.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	300,0

	Bergen
	26.04.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	58,0

	Bergen
	26.04.19
	K7
	72
	Vigdis Hult
	Nes SIL
	Markløft
	120,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	     93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Knebøy
	207,5

	Bergen
	28.04.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Sammenlagt
	570,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	93
	Fredrik Hoff
	Oslo SK
	Markløft
	242,5

	Bergen
	28.04.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Benkpress
	155,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	620,0

	Bergen
	28.04.19
	M2,M3
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Knebøy
	290,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress
	140,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Markløft
	                          280,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Sammenlagt
	710,0

	Bergen
	28.04.19
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Bergen
	27.04.19
	M3,M4
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	310,0

	Bergen
	27.04.19
	M3
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	         695,0

	Bergen
	25.04.19
	M5,M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Markløft
	247,5

	Bergen
	25.04.19
	M5,M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Sammenlagt
	612,5

	Bergen
	25.04.19
	M6
	120
	Raymond Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	241,0

	Bergen
	25.04.19
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	226,0

	Bergen
	25.04.19
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	202,5

	Bergen
	27.04.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	145,0

	Bergen
	27.04.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	85,0

	Bergen 
	27.04.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	160,0

	Bergen
	27.04.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	390,0

	Bergen
	27.04.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Oslo
	13.04.19
	M4
	    105
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Knebøy
	                  280,0         

	Oslo
	13.04.19
	M4
	105
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Sammenlagt
	747,5

	Oslo
	13.04.19
	M6,M7
	120+
	Bengt Nystrøm
	Oslo SK
	Knebøy
	180,0

	Oslo
	13.04.19
	M6,M7
	120+
	Bengt Nystrøm
	Oslo SK
	Benkpress
	145,0

	Oslo
	13.04.19
	M6,M7
	120+
	Bengt Nystrøm
	Oslo SK
	Markløft
	250,0

	Oslo
	13.04.19
	M6,M7
	120+
	Bengt Nystrøm
	Oslo SK
	Sammenlagt
	575,0

	Oslo
	13.04.19
	M7
	120+
	Bengt Nystrøm
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Oslo
	13.04.19
	K3
	57
	Bjørg Ellinor Østrem
	Oslo SK
	Benkpress
	65,0

	Oslo
	13.04.19
	K3
	57
	Bjørg Ellinor Østrem
	Oslo SK
	Sammenlagt
	310,0

	Oslo
	13.04.19
	K4
	84+
	Jenny Heyerdahl Bryhni
	Oslo SK
	Knebøy
	          172,5

	Oslo
	13.04.19
	K4
	84+
	Jenny Heyerdahl Bryhni
	Oslo SK
	Sammenlagt
	447,5

	Oslo
	13.04.19
	K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Knebøy
	155,0

	Hamar
	09.03.19
	M4
	74
	Sigurd Kjelvik Berg
	Oslo SK
	Knebøy
	                       220,0

	Hamar
	09.03.19
	M4
	74
	Sigurd Kjelvik Berg
	Oslo SK
	Sammenlagt
	605,0

	Gyør
	05.03.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	57,5

	Gyør
	05.03.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	132,5

	Gyør
	05.03.19
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	                  295,0

	Gyør
	09.03.19
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress
	182,5

	Gyør
	07.03.19
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress
	                                   117,5

	Gyør
	07.03.19
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Markløft
	212,5

	Gyør
	07.03.19
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	485,0

	Gyør
	07.03.19
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Gyør
	08.03.19
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	220,0

	Gyør
	08.03.19
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	570,0

	Helsingborg
	04.06.19
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	112,5

	Helsingborg
	05.06.19
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	232,5

	Helsingborg
	15.06.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Knebøy 
	305,0

	Helsingborg
	15.06.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Benkpress
	215,0

	Helsingborg
	15.06.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	               862,5                       

	Helsingborg
	15.06.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	                                215,0

	Gressvik
	15.06.19
	M7
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	                                     156,0

	Oslo
	15.06.19
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Askim
	15.06.19
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	155,0

	Askim
	15.06.19
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Askim
	15.06.19
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	212,5

	Hamar
	06.07.19
	M6
	105
	Alf Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Hamar
	06.07.19
	M8
	93
	Bjørn Larsen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Hamm
	09.08.19
	M3
	93
	Andre Strøm-Larsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	                       185,0

	San Zenone
	06.09.19
	K4
	84
	Julie Berger Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	182,5

	San Zenone
	07.09.19
	M4
	93
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Knebøy
	277,5

	San Zenone
	07.09.19
	M4
	93
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	751,0

	Videbæk
	13.09.19
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	150,0

	Videbæk
	13.09.19
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	90,0

	Videbæk
	13.09.19
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	167,5

	Videbæk
	13.09.19
	M2;M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	407,5

	Videbæk
	13.09.19
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Videbæk
	13.09.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Knebøy
	212,5

	Videbæk
	13.09.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Markløft
	237,5

	Videbæk
	13.09.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Sammenlagt
	577,5

	Videbæk
	13.09.19
	M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	210,0

	Videbæk
	13.09.19
	M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	165,0

	Videbæk
	13.09.19
	M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Sammenlagt
	612,5

	Videbæk
	13.09.19
	M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Videbæk
	13.09.19
	M3
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Knebøy
	237,5

	Videbæk
	13.09.19
	M3,M4
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	322,5

	Videbæk
	13.09.19
	M3
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	717,5

	Askim
	06.10.19
	K2,K3
	     63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	140,5

	Askim
	06.10.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	153,0

	Askim
	06.10.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	368,5

	Askim
	05.10.19
	K4
	63
	Kamilla Kolvig
	Christiania AK
	Markløft
	181,0

	Askim
	05.10.19
	K4
	63
	Elise Rosenborg
	IL Kraftsport
	Benkpress
	105,5

	Askim
	05.10.19
	K4
	63
	Elise Rosenborg
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	105,5

	Askim
	05.10.19
	K4
	72
	Annemari Løberg Larsen
	Lenja AK
	Knebøy
	170,0

	Askim
	05.10.19
	K5
	72
	Julie Dahle
	Askim SK
	Knebøy
	145,0

	Askim
	05.10.19
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	113,0

	Askim 
	05.10.19
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Benkpress
	68,0

	Askim
	05.10.19
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	313,5

	Askim
	05.10.19
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	71,0

	Askim
	05.10.19
	K7
	72
	Vigdis Hult
	Nes SIL
	Markløft
	127,5

	Askim
	05.10.19
	K7
	72
	Vigdis Hult
	Nes SIL
	Sammenlagt
	262,5

	Askim
	06.10.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden Si
	Knebøy
	161,0

	Askim
	06.10.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	100,0

	Askim
	06.10.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	172,5

	Askim
	06.10.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	433,5

	Askim
	06.10.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Oslo
	14.12.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Knebøy
	220,0

	Oslo
	14.12.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Markløft
	255,0

	Oslo
	14.12.19
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Sammenlagt
	600,0

	Hamar
	14.12.19
	K2
	72
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	145,0

	Hamar
	14.12.19
	K2
	72
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	82,5

	Hamar
	14.12.19
	M2
	83
	Ludvig Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	200,0

	Hamar
	14.12.19
	M2
	83
	Ludvig Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	545,0

	Askim
	06.10.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Knebøy
	240,0

	Askim
	06.10.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Benkpress
	162,5

	Askim
	06.10.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Markløft
	260,0

	Askim
	06.10.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	662,5

	Askim
	06.10.19
	M2
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	162,5

	Askim
	06.10.19
	M3
	93
	Benjamin Hognås Hansen
	Jeløy AK
	Knebøy
	240,0

	Askim
	04.10.19
	M4
	105
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Markløft
	302,5

	Askim
	04.10.19
	M4
	105
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	755,0

	Askim
	04.10.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Benkpress
	216,5

	Askim
	04.10.19
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	216,5

	Askim
	05.10.19
	M6
	105
	Ole Jakob Aas
	Turn og IL National
	Knebøy
	210,0

	Askim
	05.10.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	190,0

	Askim
	05.10.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	690,0

	Askim
	05.10.19
	M6
	120
	Raymond Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	242,0

	Askim
	05.10.19
	M6
	120
	Alf Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	196,5

	Askim
	05.10.19
	M8
	74
	Håkon Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	78,0

	Askim
	05.10.19
	M8
	83
	Steven Michael Neichin
	Høland ILog UL
	Benkpress
	90,0

	Askim
	05.10.19
	M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	130,0

	Askim
	05.10.19
	M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	105,0

	Askim
	05.10.19
	M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	160,0

	Askim
	05.10.19
	M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	395,0

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Knebøy
	145,0

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Benkpress
	92,5

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Markløft
	167,5

	Kaunas
	02.12.19
	K3,K4
	     63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Sammenlagt
	405,0

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	195,0

	Kaunas
	02.12.19
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	450,0

	Kaunas
	02.12.19
	M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	217,5

	Kaunas
	02.12.19
	M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Sammenlagt
	622,5

	Lillestrøm
	07.12.19
	K4
	72
	Monika Kvam
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Lillestrøm
	07.12.19
	K4;K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	                                     122,5

	Lillestrøm
	07.12.19
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Lillestrøm
	08.12.19
	M2
	120
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	170,0

	Lillestrøm
	08.12.19
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Lillestrøm
	07.12.19
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	220,0

	Lillestrøm
	08.12.19
	M8
	93
	Bjørn Larsen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Oslo
	21.09.19
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Knebøy
	230,0

	Oslo
	21.09.19
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Benkpress
	167,5

	Oslo
	21.09.19
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Markløft
	250,0

	Oslo
	21.09.19
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Sammenlagt
	647,5

	Oslo
	21.09.19
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	167,5

	Oslo
	21.09.19
	K7
	72
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Knebøy
	100,0

	Oslo
	21.09.19
	K7
	72
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	57,5

	Oslo
	21.09.19
	K7
	72
	Kirsti Løken 
	Askim SK
	Markløft
	132,5

	Oslo
	21.09.19
	K7
	72
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	290,0

	Oslo
	21.09.19
	K7
	72
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	67,5

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	100,0

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	212,5

	Sande
	15.02.20
	K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Halden SI
	Benkpress
	82,5

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Knebøy
	225,0

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Benkpress
	145,0

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Sammenlagt
	607,5

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Knebøy
	250,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Markløft
	290,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Sammenlagt
	640,0

	Lillestrøm
	25.01.20
	K6
	     84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	122,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	     83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Knebøy
	202,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	555,0

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Knebøy
	80,0

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress
	55,0

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	     43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Markløft
	112,5

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Sammenlagt
	247,5

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	55,0

	Drammen
	07.03.20
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Markløft
	140,0

	Drammen
	07.03.20
	K4
	57
	Elena Bråten Bognar
	IL Kraftsport
	Markløft
	172,5
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	K3
	
	Sandra Persson
	
	
	

	Brumunddal
	03.09.17
	K3
	84+
	Malin Ljone
	Brumunddal AK
	Knebøy
	135,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	135,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	86,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	351,0

	Brumunddal 
	03.09.17
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Jeløy AK
	Knebøy
	140,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Jeløy AK
	Sammenlagt
	395,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	122,5

	Brumunddal
	03.09.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Benkpress
	75,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	330,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Knebøy
	90,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Benkpress
	65,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Brumunddal
	03.09.17
	K6
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	117,5

	Brumunddal
	03.09.17
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Brumunddal 
	03.09.17
	K7
	72
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Markløft
	112,5

	Fræna
	14.09.17
	K2
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Knebøy
	135,0

	Fræna
	14.09.17
	K2
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	170,0

	Fræna
	14.09.17
	K2
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	380,0

	Fræna
	14.09.17
	K3,K4
	47
	Pernille Stenberg
	Oslo SK
	Knebøy
	100,0

	Fræna
	14.09.17
	K3,K4
	47
	Pernille Stenberg
	Oslo SK
	Benkpress
	77,5

	Fræna
	14.09.17
	K3
	47
	Pernille Stenberg
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Fræna
	14.09.17
	K3,K4
	47
	Pernille Stenberg
	Oslo SK
	Sammenlagt
	302,5

	Fræna
	14.09.17
	K3,K4
	47
	Pernille Stenberg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Fræna
	16.09.17
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	132,5

	Oslo
	23.09.17
	K2,K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Oslo
	23.09.17
	K4
	57
	Julie Fosseide
	Oslo SK
	Markløft
	145,0

	Gressvik
	07.10.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	130,0

	Gressvik
	07.10.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Benkpress
	77,5

	Gressvik
	07.10.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	347,5

	Gressvik
	07.10.17
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Oslo
	08.10.17
	K4
	84
	Julie Berger Johansen
	Askim SK
	Knebøy
	170,5

	Sande
	20.10.17
	M4
	93
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	187,5

	Sande
	20.10.17
	M4
	93
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	732,5

	Sande
	20.10.17
	M4
	93
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	187,5

	Sande
	20.10.17
	M4
	74
	Sang Huynh
	Oslo SK
	Sammenlagt
	602,5

	Sande
	20.10.17
	M3
	74
	Sigurd Kjelvik Berg
	Oslo SK
	Knebøy
	205,0

	Sande
	20.10.17
	M3
	74
	Sigurd Kjelvik Berg
	Oslo SK
	Sammenlagt
	552,5

	Sande
	21.10.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	88,0

	Sande
	21.10.17
	K3
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	150,0

	Sande
	21.10.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	373,0

	Sande
	21.10.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	135,0

	Sande
	21.10.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	88,0

	Sande
	21.10.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	137,5

	Sande
	21.10.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	90,0

	Sande
	21.10.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	367,5

	Sande
	21.10.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Sande
	21.10.17
	K4
	57
	Julie Fosseide
	Oslo SK
	Markløft
	150,0

	Sande
	21.10.17
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Jeløy AK
	Benkpress
	96,5

	Sande
	21.10.17
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	96,5

	Sande
	21.10.17
	K2,K3,K4
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	177,5

	Sande
	21.10.17
	K2
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	382,5

	Sande
	21.10.17
	K4
	84
	Julie Berger Johansen
	Askim SK
	Knebøy
	175,0

	Sande
	22.10.17
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	324,0

	Sande
	22.10.17
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	819,0

	Sande
	22.10.17
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Knebøy
	301,0

	Sande
	22.10.17
	M4
	120
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	212,5

	Sande
	22.10.17
	M4
	120
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	212,5

	Moss
	18.11.17
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Knebøy
	127,5

	Moss
	18.11.17
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress
	72,5

	Moss
	18.11.17
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Sammenlagt
	325,0

	Moss
	18.11.17
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	72,5

	Gressvikhallen
	09.12.17
	K2
	52
	Eva Marie Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Gressvikhallen
	09.12.17
	K2
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Gressvikhallen
	09.12.17
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	133,0

	Gressvikhallen
	09.12.17
	M3
	93
	Andre Strøm-Larsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	175,0

	Gressvikhallen
	09.12.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Gressvikhallen
	10.12.17
	K4,K5,K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss Sik
	Benkpress enkeltløft
	90,5

	Gressvikhallen
	10.12.17
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	97,0

	Askim
	16.12.17
	K3
	84+
	Veronica Bakker
	Høland IL-HIUL
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Askim
	16.12.17
	K4
	84
	Julie Berger Johansen
	Askim SK
	Knebøy
	177,5

	Askim
	16.12.17
	M2,M3
	53
	Mats Hytland-Eriksen
	Askim SK
	Knebøy
	77,5

	Askim
	16.12.17
	M2,M3
	53
	Mats Hytland-Eriksen
	Askim SK
	Benkpress
	45,0

	Askim
	16.12.17
	M2,M3
	53
	Mats Hytland-Eriksen
	Askim SK
	Markløft
	100,0

	Askim
	16.12.17
	M2,M3
	53
	Mats Hytland-Eriksen
	Askim SK
	Sammenlagt
	232,5

	Askim
	16.12.17
	M2,M3
	53
	Mats Hytland-Eriksen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Askim
	16.12.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	270,0

	Askim
	16.12.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	752,5

	Brumunddal 
	16.12.17
	K3
	84+
	Malin Ljone
	Brumunddal AK
	Knebøy
	160,0

	Brumunddal
	16.12.17
	K3
	84+
	Malin Ljone
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	385,0

	Brumunddal
	16.12.17
	K5
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	127,5

	Brumunddal 
	16.12.17
	K5
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Markløft
	132,5

	Brumunddal
	16.12.17
	K5
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	322,5

	Gressvik
	22.12.17
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Markløft
	               135

	Gressvik
	22.12.17
	K6
	63
	Anca Bubergh
	Jeløy AK
	Knebøy
	97,5

	Gressvik
	22.12.17
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Sammenlagt
	292,5

	Gressvik
	22.12.17
	M2
	83
	Mats Bagstevold Næss
	Lenja AK
	Markløft
	225,0

	Halden
	17.01.18
	M2
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	75,0

	Lillestrøm
	19.01.18
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	147,5

	Lillestrøm
	19.01.18
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	310,0

	Moss
	19.01.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Knebøy
	145,0

	Moss
	19.01.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Benkpress
	105,0

	Moss
	19.01.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	420,0

	Sande
	27.01.18
	K8
	72
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Knebøy
	72,5

	Sande
	27.01.18
	K8
	72
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress
	47,5

	Sande
	27.01.18
	K8
	72
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Markløft
	95,0

	Sande
	27.01.18
	K8
	72
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	215,0

	Sande
	27.01.18
	K8
	72
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	47,5

	Oslo
	28.01.18
	K6
	84+
	Anne Lise Kristiseter
	Christiania AK
	Knebøy
	110,0

	Oslo
	28.01.18
	K6
	84+
	Anne Lise Kristiseter
	Christiania AK
	Benkpress
	52,5

	Oslo
	28.01.18
	K6
	84+
	Anne Lise Kristiseter
	Christiania AK
	Markløft
	120,0

	Oslo
	28.01.18
	K6
	84+
	Anne Lise Kristiseter
	Christiania AK
	Sammenlagt
	285,0

	Oslo
	28.01.18
	K6
	84+
	Anne Lise Kristiseter
	Christiania AK
	Benkpress enkeltløft
	52,5

	Frogner
	14.02.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Knebøy
	170,0

	Frogner
	14.02.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Sammenlagt
	485,0

	Frogner
	14.02.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Benkpress
	125,0

	Frogner
	14.02.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Askim
	17.02.18
	M3
	93
	Andre Strøm-Larsen
	Oslo SK
	Benkpress
	177,5

	Askim
	17.02.18
	M3
	93
	Andre Strøm-Larsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	177,5

	Sande
	24.02.18
	K3
	72
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Sammenlagt
	392,5

	Gressvik
	24.02.18
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	355,0

	Gressvik
	24.02.18
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	125,0

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Knebøy
	157,5

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress
	113,0

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Markløft
	205,0

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	475,5

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	113,0

	Helsingborg
	07.03.18
	M7
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	195,0

	Helsingborg
	09.03.18
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Nittedal KK
	Knebøy
	225,0

	Oslo
	14.04.18
	M3
	105
	Joakim Pedersen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Halden
	16.04.18
	M6
	66
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress
	110,0

	Halden
	16.04.18
	M6
	66
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Askim
	26.04.18
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress
	177,5

	Askim
	26.04.18
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	275,0

	Askim
	26.04.18
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	205,0

	Askim
	26.04.18
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	765,0

	Askim
	26.04.18
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	205,0

	Askim
	26.04.18
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Benkpress
	160,0

	Askim
	26.04.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	187,5

	Askim
	26.04.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	672,5

	Askim
	26.04.18
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Nittedal AG-KK
	Knebøy
	226,0

	Askim
	26.04.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Benkpress
	127,5

	Askim
	26.04.18
	M7
	93
	Erik Borgan
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	127,5

	Askim
	26.04.18
	M7
	93
	Dan Sundby
	Moss SIK
	Markløft
	215,5

	Askim
	26.04.18
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	560,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	63
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Benkpress
	90,0

	Askim
	 27.04.18
	K5
	     63
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Sammenlagt
	370,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	63
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	     63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	140,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	72
	Lise Reierskog
	Christiania AK
	Knebøy
	140,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	72
	Lise Reierskog
	Christiania AK
	Markløft
	165,0

	Askim
	27.04.18
	K5
	72
	Lise Reierskog
	Christiania AK
	Sammenlagt
	390,0

	Askim
	27.04.18
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Benkpress
	67,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Markløft
	137,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Sammenlagt
	302,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	63
	Anca Buberg
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	72
	Liv Irene Gunnarson
	Christiania AK
	Sammenlagt
	               337,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	130,0

	Askim
	27.04.18
	K6
	72
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	145,0

	Askim
	27.04.18
	K6
	84+
	Anne-Lise Kristiseter
	Askim SK
	Knebøy
	120,0

	Askim 
	27.04.18
	K6
	84+
	Anne-Lise Kristiseter
	Askim SK
	Benkpress
	57,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	84+
	Anne-Lise Kristiseter
	Askim SK
	Markløft
	140,0

	Askim
	27.04.18
	K6
	84+
	Anne-Lise Kristiseter
	Askim SK
	Sammenlagt
	317,5

	Askim
	27.04.18
	K6
	84+
	Anne-Lise Kristiseter
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Askim
	27.04.18
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	62,5

	Askim
	27.04.18
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	47,5

	Askim
	27.04.18
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	98,0

	Askim
	27.04.18
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	208,0

	Askim
	27.04.18
	K6,K7
	63
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Knebøy
	110,0

	Askim
	27.04.18
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Markløft
	125,0

	Askim
	27.04.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Knebøy
	231,0

	Askim
	27.04.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress
	145,0

	Askim
	27.04.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Sammenlagt
	641,0

	Askim
	27.04.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Askim
	27.04.18
	M3
	93
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	290,0

	Askim
	28.04.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Knebøy
	132,5

	Askim
	28.04.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress
	75,5

	Askim
	 28.04.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Sammenlagt
	338,0

	Askim 
	28.04.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	75,5

	Askim
	28.04.18
	K2
	84
	Malin Daltorp
	Høland IL-HIUL
	Benkpress
	65,0

	Askim
	28.04.18
	K3
	57
	Eva Marie Myrvang
	Askim SK
	Knebøy
	117,5

	Askim
	28.04.18
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Knebøy
	137,5

	Askim
	28.04.18
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Benkpress
	85,0

	Askim
	28.04.18
	K3
	63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Sammenlagt
	372,5

	Askim
	28.04.18
	K3
	     63
	Frida Aung
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Askim
	28.04.18
	K3
	84
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Markløft
	                 181,0

	Askim
	28.04.18
	K3
	84
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Sammenlagt
	408,5

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	143,0

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	77,5

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	142,5

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	363,0

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Askim
	29.04.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Knebøy
	165,0

	Askim
	29.04.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Benkpress
	120,0

	Askim
	29.04.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Markløft
	177,5

	Askim
	29.04.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	462,5

	Askim
	29.04.18
	M2
	66
	Lars Engø Monsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	137,5

	Askim
	29.04.18
	M2,M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	137,5

	Askim
	29.04.18
	M2
	105
	Khoi Le
	Askim SK
	Knebøy
	230,5

	Askim
	 29.04.18
	M2
	    105
	Khoi Le
	Askim SK
	Sammenlagt
	               605,5

	Askim
	 29.04.18
	M2,M3
	    120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Knebøy
	               260,0

	Askim
	29.04.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Markløft
	260,0

	Askim
	29.04.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Sammenlagt
	640,0

	Vantaa
	14.05.18
	M5,M6,M7
	83
	Bjarne Synstad
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	152,5

	Vantaa
	15.05.18
	K5,K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	90,5

	Trondheim
	19.05.18
	K4
	84
	Julie Berger Johansen
	Jeløy AK
	Knebøy
	178,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Knebøy
	133,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress
	77,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Sammenlagt
	341,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K2
	84
	Malin Daltorp
	HIUL SK
	Benkpress
	70,0

	Lillestrøm
	 02.06.18
	K2
	84
	Malin Daltorp
	HIUL SK
	Sammenlagt
	300,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K4
	63
	Jenny Marie Johansen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	398,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benkpress
	100,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Lillestrøm
	 02.06.18
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	200,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K7
	57
	Audhild Mathiesen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	67,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Benkpress
	50,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Markløft
	127,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K7
	63
	Kirsti Løken
	Christiania AK
	Sammenlagt
	282,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	K7
	72
	Vigdis Hult
	Nes SIL
	Markløft
	115,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Benkpress
	162,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Sammenlagt
	595,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	105
	Roger Eriksen
	Brumunddal AK
	Markløft
	255,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	105
	Roger Eriksen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	622,5

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	120
	Raymond Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	230,0

	Lillestrøm
	02.06.18
	M6
	120
	Tom Johannessen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	232,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	136,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Knebøy
	260,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress
	130,0

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Markløft
	265,0

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Sammenlagt
	655,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Lillestrøm
	03.06.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Knebøy
	301,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	326,5

	Lillestrøm
	03.06.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	838,0

	Calgary
	08.06.18
	K5
	57
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Knebøy
	                        135,0      

	Calgary
	 08.06.18
	K5
	57
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Benkpress
	87,5

	Calgary
	08.06.18
	K5
	57
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Markløft
	140,0

	Calgary
	08.06.18
	K5
	57
	Julie Dahle
	Christiania AK
	Sammenlagt
	362,5

	Oslo
	16.06.18
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	105,0

	Oslo
	16.06.18
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Lillestrøm
	16.06.18
	K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Knebøy
	150,0

	Lillestrøm
	16.06.18
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport 
	Sammenlagt
	420,0

	Oslo
	16.06.18
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	105,0

	Oslo
	16.06.18
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Lillestrøm
	16.06.18
	K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Knebøy
	150,0

	Lillestrøm
	16.06.18
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	420,0

	Merignac
	09.08.18
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	69,0

	Merignac
	11.08.18
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Lillestrøm
	08.09.18
	M7
	83
	Roy L Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Hamar
	14.09.18
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	205,0

	Hamar
	14.09.18
	M4
	93
	Erik Elvsvingen
	Nes SIL
	Knebøy
	262,5

	Hamar
	15.09.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Knebøy
	303,0

	Hamar
	15.09.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	340,5

	Hamar
	15.09.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	848,5

	Askim
	15.09.18
	K5
	63
	Julie Dahle
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Akureyri
	21.09.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress
	80,0

	Akureyri
	21.09.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Sammenlagt
	342,5

	Akureyri
	21.09.18
	K2
	63
	Nikita Alslie
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Akureyri
	21.09.18
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Knebøy
	150,0

	Akureyri
	21.09.18
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	180,0

	Akureyri
	21.09.18
	K3
	72
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	412,5

	Akureyri
	21.09.18
	M2
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	192,5

	Akureyri
	21.09.18
	M2,M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	155,5

	Akureyri
	21.09.18
	M2,M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Sammenlagt
	568,0

	Akureyri
	21.09.18
	M2,M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	155,5

	Akureyri
	21.09.18
	M2,M3
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Knebøy
	275,0

	Akureyri
	21.09.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress
	135,0

	Akureyri
	21.09.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Markløft
	275,0

	Akureyri
	21.09.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Sammenlagt
	685,0

	Akureyri
	21.09.18
	M2
	120
	Bjørn Andre S.Westbye
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Akureyri
	21.09.18
	M3
	74
	Germe Wimpaye
	Halden SI
	Markløft
	255,0

	Akureyri
	21.09.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Knebøy
	235,0

	Akureyri
	21.09.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Akureyri
	21.09.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Spikkestad
	29.09.18
	M3,M4
	105
	Joakim Pedersen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	203,0

	Oslo
	05.10.18
	K4
	57
	Julie Fosseide
	Oslo SK
	Markløft
	158,0

	Oslo
	05.10.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	143,0

	Oslo
	05.10.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	158,5

	Oslo 
	05.10.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	386,5

	Oslo
	05.10.18
	K4
	63
	Kamilla Kolvig
	Christiania AK
	Markløft
	180,0

	Oslo
	05.10.18
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	145,0

	Oslo
	05.10.18
	K4
	72
	Annemari Løberg Larsen
	Lenja AK
	Knebøy
	162,5

	Oslo
	05.10.18
	K4
	72
	Annemari Løberg Larsen
	Lenja AK
	Markløft
	207,5

	Oslo
	05.10.18
	K4
	72
	Annemari Løberg Larsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	442,5

	Oslo
	05.10.18
	K5
	72
	Lise Reierskog
	Christiania AK
	Knebøy
	142,5

	Oslo
	05.10.18
	K5
	72
	Lise Reierskog
	Christiania AK
	Sammenlagt
	392,5

	Oslo
	05.10.18
	K6
	72
	Kristin Johansen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	132,5

	Oslo
	05.10.18
	M3,M4
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Knebøy
	155,0

	Oslo
	05.10.18
	M3,M4
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Benkpress
	100,0

	Oslo
	05.10.18
	M3,M4
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Markløft
	155,0

	Oslo
	05.10.18
	M3,M4
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Sammenlagt
	410,0

	Oslo
	05.10.18
	M3,M4
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Oslo
	05.10.18
	M4
	74
	Sigurd Kjelvik Berg
	Oslo SK
	Knebøy
	217,5

	Oslo
	06.10.18
	K4
	84+
	Eilen Pollen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	430,0

	Oslo
	06.10.18
	K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Knebøy
	152,5

	Oslo
	06.10.18
	K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Markløft
	185,0

	Oslo
	06.10.18
	K5
	84+
	Lene Granly
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	427,5

	Oslo
	06.10.18
	K4
	84+
	Malin Ljone
	Brumunddal AK
	Knebøy
	170,0

	Oslo
	06.10.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Sammenlagt
	642,5

	Oslo
	07.10.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	351,5

	Oslo
	07.10.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	849,0

	Oslo
	07.10.18
	M5
	120
	Bernt-Erik Bergersen
	IL Kraftsport
	Markløft
	312,5

	Oslo
	07.10.18
	M6
	120
	Raymond Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	235,0

	Gressvik
	10.10.18
	M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Brumunddal 
	13.10.18
	M6
	105
	Tor Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	172,5

	Gressvik
	31.10.18
	M7
	74
	Ketil Olsen
	Lenja AK
	Benkpress
	                         115,0

	Gressvik
	31.10.18
	M7
	74
	Ketil Olsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	115,0

	Kaunas
	24.11.18
	M2
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	205,0

	Kaunas
	24.11.18
	M2,M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	156,0

	Kaunas
	24.11.18
	M2,M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Sammenlagt
	596,0

	Kaunas
	24.11.18
	M2,M3,M4
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	156,0

	Kaunas
	27.11.18
	K3
	84
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Knebøy
	155,0

	Kaunas
	27.11.18
	K3
	84
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Markløft
	185,0

	Kaunas
	 27.11.18
	K3
	84
	Sandra Persson
	Oslo SK
	Sammenlagt
	417,5

	Kaunas
	 27.11.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Knebøy
	240,0

	Kaunas
	27.11.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress
	150,0

	Kaunas
	27.11.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Sammenlagt
	647,5

	Kaunas
	27.11.18
	M3
	83
	Sindre Mobraaten
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Bergen
	01.12.18
	K5
	63
	Julie Dahle
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Bergen
	01.12.18
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	70,0

	Bergen
	01.12.18
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	182,5

	Bergen
	01.12.18
	M6
	105
	Tor Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	180,0

	Bergen
	01.12.18
	M6
	105
	Alf Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	196,0

	Bergen
	01.12.18
	M8
	93
	Egil Kroknes
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Bergen
	02.12.18
	M2,M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	152,5

	Bergen
	02.12.18
	M3
	     93
	Andre Strøm-Larsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	182,5

	Bergen
	02.12.18
	M3,M4
	105
	Joakim Pedersen Liljeberg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	203,5

	Kaunas
	02.12.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	352,5

	Kaunas
	02.12.18
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	860,0

	Askim
	15.12.18
	K2
	63
	Juliane Slettnes 
	Brumunddal AK
	Markløft
	150,0

	Askim
	15.12.18
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	350,0

	Askim
	15.12.18
	K2
	84+
	Malin Daltorp
	Høland IL/UL
	Benkpress
	77,5

	Askim
	 15.12.18
	M4
	105
	Erik Fredriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	205,0

	Drammen
	15.12.18
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Gressvik
	22.12.18
	K2
	57
	Mila Cheyenne Pischel
	Lenja AK
	Knebøy
	100,0

	Gressvik
	 22.12.18
	K4,K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	147,5

	Gressvik
	22.12.18
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	150,0

	Gressvik
	22.12.18
	K5
	63
	Manuela Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	377,5

	Gressvik
	22.12.18
	M2
	120+
	Alexander Hansen
	Lenja AK
	Knebøy
	200,0

	Gressvik
	22.12.18
	M2
	120+
	Alexander Hansen
	Lenja AK
	Benkpress
	120,0

	Gressvik
	22.12.18
	M2
	120+
	Alexander Hansen
	Lenja AK
	Markløft
	230,0

	Gressvik
	22.12.18
	M2
	120+
	Alexander Hansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	550,0

	Gressvik
	22.12.18
	M2
	120+
	Alexander Hansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Gressvik
	22.12.18
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Benkpress
	165,0

	Gressvik
	22.12.18
	M5,M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Sammenlagt
	605,0

	Gressvik
	22.12.18
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Oslo
	15.12.18
	M2
	93
	Victor Stey
	Oslo SK
	Sammenlagt
	525,0

	Oslo
	15.12.18
	M3
	120
	Joakim Pedersen Liljeberg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	205,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



